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Novedades en el acceso de no socios

A partir del dia 10 de noviembre hay novedades en la gestion de accesos para no socios. Estas medidas
tienen como finalidad optimizar el funcionamiento de los servicios y garantizar una adecuada organizacion
de las instalaciones. Estos cambios no afectan ni modifican la operativa actual para reservas de
cumpleafos.

1. Tickets de ludoteca para nifios no socios

Se habilita la posibilidad de que los socios, mayores de 18 afios, puedan adquirir tickets para la ludoteca
con una antelacién maxima de 24 horas. Para ello deberan acceder al apartado “Nueva reserva” y
seleccionar la opcion “Ludoteca no socios”. Como siempre, los tickets seran enviados por correo
electrénico y quedaran reflejados en la aplicacion, para un mayor control por parte del socio.

2. Tickets para no socios

Los socios, mayores de 16 afios, podran conseguir, invitaciones para no socios, con las siguientes
condiciones:

. Seran Unicamente validas para comidas y cenas, sin permitir el uso de las instalaciones.
. Cada socio dispone de un limite anual de 50 invitaciones.
. Las invitaciones seran validas exclusivamente para la temporada de invierno.

Tanto las invitaciones como las entradas de 2 € se deben adquirir exclusivamente a través de la aplicacion
en el apartado de Tienda-Tickets el mismo dia en el que se va a producir el acceso. Ambos tickets estan
limitados a 4 diarios.

Convenio entre Oberenay la Federacion Navarra de Balonmano

Esta semana Oberena y la Federacion han firmado un acuerdo de colaboracion por el cual la primera
cedera el uso de pistas polideportivas para los entrenamientos de las selecciones cuando las tenga
disponibles, normalmente en domingos por la tarde y entre semana en los tiempos de parén competitivo.

A cambio, la Federacién se compromete a poner a disposicion de Oberena entradas para
competiciones que disputen las selecciones navarras (como el Torneo Internacional que
se disputara del 8 al 11 de enero en el Navarra Arena) y apoyo desde la FNBM en la
formacién de nuestros técnicos y jugadoras/es, mediante 4 Jornadas de Tecnificacion
durante la temporada.
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Autobus para la Behobia - San Sebastian

Deseamos mucha suerte a los socios y socias que se desplazan este domingo para realizar esta carrera. A
quienes habéis reservado plaza en el autobus de AEDONA os recordamos que el planning de viaje es el
siguiente:

IDA DESDE PAMPLONA: A las 7,30 horas salida desde los edificios inteligentes con llegada prevista a las
8,45 a Irin (Behobia).

VUELTA DESDE DONOSTIA: A las 15,30 horas salida de la estacion de autobuses de Donostia con llegada
prevista a las 16,30 horas a los edificios inteligentes de Pamplona.

BUS AEDONA .

Behobia - San Sebastian
09.11.2025

AEDONA: IX Jornada Deporte y Salud

La 92 Jornada de Deporte y Salud de AEDONA tendra lugar el 19 de noviembre de 2025 en la Sala CPEN del
Navarra Arena (Pamplona). La jornada reunira a profesionales, estudiantes y entidades deportivas a través
de cuatro bloques tematicos. Se abordaran los retos presentes y futuros del deporte en Navarra desde
una mirada integradora y colaborativa.

e MENTE INQUEBRANTABLE: RETOS, RESILIENCIA Y MOTIVACION: Asier Martinez, Izaskun Osés y
Joseba Alzueta. Tres referentes del atletismo y los retos en solitario del deporte individual
compartiran cémo se entrena la fortaleza mental para competir sin equipo, gestionar lesiones,
afrontar la presion y transformar los limites en motor de superacion

e TALENTO TEMPRANO: UNA CARRERA DE ELITE DESDE LA JUVENTUD: Paula Ostiz y Fran Mérida.
Analizaremos cdmo acompafiar el talento joven, proteger su
bienestar emocional y sentar las bases para una carrera
estable, equilibrada y sostenible.

e FUNDACION MIGUEL INDURAIN, DEPORTE MINORITARIO
FEMENINO: Nahia Magdaleno, Izadi Arteaga y Luisa Ayala.
En este blogue se abordara el trabajo que la Fundacién
Miguel Indurain Fundazioa (FMIF) esta desarrollando junto
con diferentes entidades deportivas navarras para impulsar
laigualdad real y efectiva en el deporte.

e LIDERAZGOEN LAELITE. Oier Sanjurjo, Maria Asurmendi y Roberto Torres. Analizaremos el papel
del lider en el deporte profesional: como gestionar un vestuario, tomar decisiones bajo presion y
mantener el equilibrio entre rendimiento, cohesién y ejemplo dentro y fuera del campo.

El evento culminara con la entrega de los Premios AEDONA en Femenino 2025, un reconocimiento al
talento, el esfuerzo y la contribucion de las mujeres en el ambito deportivo.
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