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INFORMACION GENERAL MULTIACTIVIDAD

Los cursos comienzan el 18 de septiembre de 2023 y terminan el 15 de junio de 2024 Los socios y socias que se inscriban bajo estas modalidades podran acceder a cualquiera
(se excluyen los festivos y del 23 de diciembre al 7 de enero). de las clases ofertadas en el cuadro (calendario interior).
Los precios indicados son para todo el curso. Se cobrara la mitad en septiembre y la otra Se requerira de reserva previa a través de la app o la web.

mitad en febrero.

La disponibilidad de plazas sera limitada de acuerdo al aforo de cada actividad.
Las inscripciones para todas estas actividades se abren el 28 de agosto a las 9,00 horas. ) o .

Puede haber cambios durante el curso para sustituir actividades que tengan poca

Las inscripciones son para el curso completo (aunque se pague en dos veces) Si alguien demanda por otras que tengan mas.
quiere darse de baja durante el curso debe escribir un email a administracion@oberena.org
explicando las razones.

GRUPOS CERRADOS

AQUAGYM MULTIACTIVIDAD

LA SEMANA)
MULTIACTIVIDAD

AQUAGYM

GIMNASIA ADULTOS GIMNASIO
Para tener el acceso gratuito a la sala hay que tener los 18 afios cumplidos. Los socios de
GIMNASIA ADULTOS 80 16 y 17 afios también pueden acceder a la sala pero sélo tendran acceso en el horario del
monitor. Ademas su tutor/a legal debera firmar un consentimiento expreso en oficinas.

PILATES GIMNASIO

> - 20€/TRIMESTRE

Y ADEMAS...

YOGA

GUITARRA
YOGA

DEL 4/10/23 AL 1/6/24




LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

TRX AQUAGYM
9:30 9:30

CICLOFIT 75° CICLOFIT 75°

16:15

CICLOFIT 75
17:30

AQUAGYM
18:30
GAP TRX 45
20:00 20:00

CICLOFIT 75

9:30

TONO PUMP
16:00

STRONG
17:00

PILATES
18:00

TONO PUMP
19:00

CIRCUIT
TRINING

20:00

AQUAGYM
9:30

GIM.ADULTOS

HIPOPRESIVOS
16:15

CROSS
TRAINING

18:00
AQUAGYM

18:30
PILATES
19:00

CICLOFIT 75
9:30

PILATES
18:30

PILATES
19:30

TONO PUMP
9:30

AQUAGYM
9:30

YOGA 75°
10:30

CICLOFIT 75’
17:30

AQUAGYM
18:30

TONO PUMP
19:00

CICLOFIT 75°
9:30

TONO PUMP
14:00

STRONG
17:00

PILATES
18:00

TONO PUMP
19:00

CARDIO BOX
20:00

PILATES
19:00

AQUAGYM

CROSS
TRAINING

18:00
AQUAGYM

18:30

CICLOFIT 75

PILATES
18:30

PILATES
19:30

HIPOPRESIVOS
9:30

AQUAGYM
9:30

YOGA 75
10:30

TRINING
CAMP
17:30

(HHDE

cicLo
9:00

CICLOFIT 90°
10:00

CICLOFIT 90°
10:00

4

- Para que una actividad salga adelante seran necesarias un numero minimo de inscripciones.

- Aunque se pagara en dos veces (septiembre y febrero) la inscripcion es valida para toda la temporada.

- Si alguien no quiere continuar durante el segundo cuatrimestre, debera comunicarlo en las oficinas antes del 20 de enero.

OBERENA



	32fad8095d3ba21ef57f3cfbd23b205c5a027ec0b47f433229e53c4b0ff16256.pdf
	32fad8095d3ba21ef57f3cfbd23b205c5a027ec0b47f433229e53c4b0ff16256.pdf
	32fad8095d3ba21ef57f3cfbd23b205c5a027ec0b47f433229e53c4b0ff16256.pdf

