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Actividades deportivas curso 2021/2022  

A partir del próximo lunes día 20 a las 8:00 horas podréis realizar vuestra inscripción a las actividades 

deportivas y culturales programadas para la 2ª tanda (del 10 de enero al 2 de abril). Son éstas:  

ACTIVIDAD DÍAS HORARIO PLAZAS 
PRECIO       
TANDA 

Aquagym 

lunes, miércoles y 
viernes 

9:30 a 10:30 17 125,00 

martes y jueves 
9:30 a 10:30 17 100,00 

18:30 a 19:30 17 100,00 

Gimnasia adultos martes y jueves 10:00 a 11:00 25 90,00 

Pilates martes y jueves 

17:00 a 17:55 15 100,00 

18:00 a 18:55 15 100,00 

19:00 a 19:55 15 100,00 

Yoga 
martes y jueves 20:00 a 21:00 12 100,00 

miércoles y viernes 10:00 a 11:00 12 100,00 

Ciclo Indoor 
lunes y miércoles 17:30 a 18:25 10 100,00 

sábado 9:00 a 9:55 10 60,00 

TRX martes y jueves 14:00 a 14:55 8 100,00 

Zumba Kids viernes 18:00 a 18:55 12 55,00 

Guitarra clásica                           
(iniciación) 

lunes 18:00 a 18:55 7 120,00 

Guitarra clásica                           
(medio/avanzado) 

lunes 19:00 a 19:55 7 120,00 

Guitarra flamenca jueves 19:00 a 19:55 7 120,00 

 

Para los que preferís optar por la opción del “bono multiactividad”, mantendremos las dos opciones 

como hasta ahora: 2 sesiones/semana: 100,00 euros e ilimitado/semana: 120,00 euros. Estas serán las 

actividades que incluiremos en el “bono multiactividad”: 

ACTIVIDAD DÍA HORA PLAZAS 

G. A. P. 
lunes 

de 20:00 a 21:00 15 
miércoles 

Aerobic Step 
lunes 

de 18:00 a 18:55 15 
miércoles 

Cardio Hit lunes de 19:00 a 19:55 17 

Zumba 
miércoles 

de 19:00 a 19:55 17 
viernes 
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ACTIVIDAD DÍA HORA PLAZAS 

Ciclo Indoor 

lunes 
de 18:30 a 19:25 

17 

de 19:30 a 20:25 

martes de 19:00 a 19:55 

miércoles 
de 18:30 a 19:25 

de 19:30 a 20:25 

jueves 
de 19:00 a 19:55 

de 20:00 a 20:55 

viernes de 19:00 a 20:30 

Ciclo Fit 
martes de 20:00 a 21:30 

15 
sábado de 10:00 a 11:30 

Tono Pump 
martes 

de 19:00 a 20:00 15 
jueves 

TRX 
lunes 

de 20:00 a 20:45 13 
miércoles 

 

La compra del “bono multiactividad” estará disponible en la web y la app a partir de las 8:00 horas del 

lunes día 3 de enero. 


